
 

Exhorta Secretaría de Salud a prevenir accidentes en el hogar durante la 
temporada de frío 

 

Ante el descenso de las temperaturas, la Secretaría de Salud exhortó a la 
población a prevenir accidentes en el hogar, especialmente los relacionados con 
los aparatos de calefacción. 

 

El subdirector de Epidemiología, Gumaro Barrios, pidió a la población revisar y dar 
mantenimiento a las instalaciones antes de utilizarlas, apagarlas antes de dormir y 
mantener ventiladas las viviendas. 

 

Llamó a evitar el uso de anafres o braseros en espacios cerrados, para prevenir la 
acumulación de gases tóxicos. 

 

Advirtió que el dolor de cabeza, los mareos, las náuseas, la debilidad y la 
confusión, pueden ser señales de que se ha inhalado monóxido de carbono. Ante 
estos síntomas, el funcionario recomendó salir a un lugar con aire fresco, llamar al 
9-1-1 y solicitar atención médica. 

 

Barrios señaló que niñas y niños menores de cinco años, personas adultas 
mayores, mujeres embarazadas y personas con enfermedades crónicas, requieren 
especial atención durante la temporada invernal. 

 

Por ello, sugirió a la ciudadanía evitar la exposición prolongada al frío y mantener 
a la familia abrigada. 

 

Recordó además que es importante mantener al día el esquema de vacunación, 
principalmente las dosis contra la influenza y COVID-19, además de adoptar 
medidas de higiene respiratoria para prevenir enfermedades. 

                                                    


